OGOLNOPOLSKIE TELEFONY | STRONY POMOCOWE

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111 www.116111.pl
Bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon przeznaczony dla dzieci i nastolatkéw doswiadczajacych

trudnosci.

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800 100 100 www.800100100.pl

Bezptatny telefon dla rodzicow i nauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia iinformacji w zakresie pomocy dzieciom

i nastolatkom przezywajgcym ktopoty i trudnosci.

Kryzysowy Telefon Zaufania
tel. 116 123

Bezptatny i dziatajgcy codziennie telefon dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00 Antydepresyiny Telefon | Forum Przeciw Depresji

Przy telefonie dyzuruje psychiatra, udzielane porady sg bezptatne, telefon jest skierowany do oséb dotknietych

depresjg oraz ich bliskich. Do dyspozycji w srody i czwartki od 17.00 do 19.00 (z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800 121 212

Bezptatny telefon pomocy psychologicznej i prawnej dla dzieci i w sprawach dzieci.

Telefon Zaufania Grupy Ponton

tel. 22 63593 92 Telefon Zaufania - Grupa PONTON

Porady w zakresie: antykoncepcji, asertywnosci, zdrowia seksualnego, ciata i higieny, seksu, relacji, przemocy

seksualnej. Wolontariuszki dyzurujg w kazdy piagtek i wtorek w godz. 16:00 — 20:00 oraz w niektdre inne dni.

Infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i pedagogow prowadzona przez fundacje ITAKA

Tel. 800 080 222

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01
Czynny od poniedziatku do pigtku od 15:00 do 20:00


http://www.116111.pl/
http://www.800100100.pl/
https://forumprzeciwdepresji.pl/antydepresyjny-telefon
https://ponton.org.pl/telefon-zaufania/

ITAKA - Telefon Zaufania Mtodych
tel. 22 484 88 04

Dyzury psychologéw od poniedziatku do soboty, od 12:00 do 20:00.

Mtodziezowy Telefon Zaufania
tel. 19288
Mozna dzwoni¢ w dniach poniedziatek-pigtek od 15:00- 19:00.

Zycie warte jest rozmowy
www.zwir.pl
Miejsce, gdzie pomoc uzyskajg osoby w kryzysie samobdjczym oraz szukajgce wsparcia dla kogos, kto przezywa

trudnosci psychiczne czy zatobe po samobdjczej Smierci bliskiego.

Tumbo Linia

tel. 800 111 123 www.tumbopomaga.pl

Bezptatny telefon przeznaczony dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, ktorzy przezywajg smieré kogos bliskiego.

Linia Wsparcia dla oséb w zatobie

tel. 800 108 108 www.naglesami.org.pl

Bezptatny telefon przeznaczony dla dorostych, ktérzy przezywajg $mier¢ kogos bliskiego.

Ogodlnopolska infolinia dla dzieci i rodzicow ,,Pomagamy”
tel. 800 800 605 pomagamy@1815.pl

Catodobowo mozna uzyskac profesjonalng pomoc doswiadczonych psychologéw, pedagogdw oraz prawnikdw.

Ogodlnopolska Poradnia Telefoniczna dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym
tel. 116 123

Bezptatny telefon dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny codziennie od 14.00 do 22.00.

Wsparcie dla Nauczycieli i Rodzicow
tel. 800 100 100
Bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie pomocy dzieciom i

nastolatkom przezywajgcym ktopoty i trudnosci. Czynny od poniedziatku do pigtku miedzy 12.00 a 15.00.

Stowarzyszenia Animo — Odwaz sie zyc!
tel. 22270 11 65
Wsparcie psychologiczne oséb trudnosci z powodu zaburzen lekowych. Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od

poniedziatku do czwartku w godzinach 18:00-21:00


http://www.zwjr.pl/
http://www.tumbopomaga.pl/
http://www.naglesami.org.pl/

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych rodzice pijg — Telefon
Stowarzyszenia Opta

tel. 22276172

Czynne poniedziatek-pigtek od 15:00 do 18:00.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA MtODZIEZY LGBT+

Lambda Warszawa

tel. 22 628 52 22 poradnictwo@lambdawarszawa.org

Telefon Zaufania dla 0oséb LGBT i ich bliskich czynny od poniedziatku do pigtku 18:00-21:00

Grupa Stonewall

kontakt@grupa-stonewall.pl  Wsparcie indywidualne - Grupa Stonewall (grupa-stonewall.pl)

Pomoc adresowana do oséb LGBT+, ktére ukonczyty 16 lat. Odbywajg sie w formie tradycyjnej (Poznan) lub online.

Aby umowic sie na spotkanie nalezy skontaktowac sie mailowo z osobg petnigcg dyzur w danym miesigcu.

Fundacja Trans-fuzja

psycholog@transfuzja.org prawnik@transfuzja.org Fundacja Trans-Fuzja - POMOC (transfuzja.org)

Konsultacje psychologiczne oraz\lub pomoc prawna dla 0sdb trans oraz ich bliskich. Pomoc $wiadczona jest drogg

internetowa.

Kampania Przeciw Homofobii

bezpieczniej@kph.org.pl Pomoc psychologiczna (kph.org.pl)

Wsparcie dla 0séb doswiadczajgcych dyskryminacji na tle orientacji seksualnej lub tozsamosci/ekspresji ptciowe;.

Gdanskie Centrum Réwnego Traktowania

tel. 519 544 485 kontakt@gcrt.pl

Wsparcie w sytuacjach dyskryminacji i przemocy, motywowanej uprzedzeniami ze wzgledu na orientacje

psychoseksualng, pte¢, rase/pochodzenie, religie/bezwyznaniowosé, stan zdrowotny/niepetnosprawnosc.

Stowarzyszenie Teczéwka
psycholog@teczowka.org.pl https://bit.ly/Wsparcie_online

Pomoc psychologiczna dla oséb LGB+ oraz dla osdb transptciowych.

Otwarta Przestrzen

tel. 511 028 333 e-mail: info@otwartaprzestrzen.pl

Bezptatne wsparcie psychologiczne skierowane do oséb LGBTQIA i ich bliskich w formie 50-minutowych sesji

stacjonarnych (Warszawa) lub online.
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POMOC ZWIAZANA Z OBAWA ZAKAZENIA HIV/AIDS

Telefon Zaufania HIV/AIDS
tel. 22 692 82 26 lub 801 888 448

Dyzury telefoniczne w poniedziatek-pigtek od 9:00 do 21:00; potgczenie ptatne tylko za pierwszg minute.

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI

Pomaranczowa Linia

tel. 801 140 068 www.pomaranczowalinia.pl

Telefon przeznaczony dla oséb, ktdre majg problem z alkoholem lub narkotykami oraz ich bliskich.

Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania
tel. 801 199 990

Telefon przeznaczony dla osdb, ktére majg problem z narkotykami oraz ich bliskich.

Infolinia Stowarzyszenia KARAN dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
tel. 800 120 289

Bezptatny telefon przeznaczony dla oséb, ktdre majg problem z uzaleznieniami od substancji oraz ich bliskich.

Narkomania — pomoc rodzinie infolinia towarzystwa rodzin i przyjaciét dzieci uzaleznionych ,,POWROT Z U”
tel. 800 120 359
Mozna dzwoni¢ w dniach poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00, sobota od 10:00 do 15:00.

Telefon Zaufania — Uzaleznienia Behawioralne
tel. 801 889 880 www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Telefon przeznaczony dla osdb, ktére majg problem z uzaleznieniami od zachowan oraz ich bliskich.

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

Niebieska Linia

tel. 800 120 002 www.niebieskalinia.org

Bezptatny i anonimowy telefon wsparcia dla ofiar i Swiadkéw przemocy w rodzinie.

Poradnia Telefoniczna , Niebieskiej Linii”
tel. 22 668 70 00

Telefon czynny w dniach poniedziatek — pigtek od 12:00 do 18:00.

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

tel. 800 120 226


http://www.pomaranczowalinia.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

Bezptatny telefon pomocy psychologicznej i prawnej dla dzieci i w sprawach dzieci.

Anonimowa policyjna linia specjalna — zatrzyma¢ przemoc
tel. 800 120 148

Telefon czynny catodobowo, potgczenie bezptatne.

POMOC DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
tel. 800 080 222

Czynne catodobowo.

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
tel. 800 100 100
Czynne w dniach poniedziatek-pigtek, od 12.00-15.00.

Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogdlnopolski, telefon zaufania dla nauczycieli
tel. 0801 800 967

Mozna telefonowad w dniach poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00-19:00.

POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw dzieci pijacych alkohol i
zazywajacych narkotyki

tel. 801 140 068

Czynne poniedziatek — pigtek od 14:00 do 20:00.

Informacja o innych telefonach zaufania w Polsce

www.telefonzaufania.org.pl

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, powstajgce
w kazdym powiecie, $wiadczace bezptatne wsparcie, rowniez wizyty domowe i srodowiskowe

www.gov.pl/web/zdrowie/rozpoczecie-dzialalnosci-osrodkow-i-stopnia-referencyjnego.

Centra i osrodki interwencji kryzysowej

www.oik.org.pl oraz www.pokonackryzys.pl



http://www.telefonzaufania.org.pl/
http://www.gov.pl/web/zdrowie/rozpoczecie-dzialalnosci-osrodkow-i-stopnia-referencyjnego
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